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XOHTUW AUMIINH OMHOA3MT AP CYMbIH XAPBAAT ASAXUNH ABAPIbIH
[OPOBYI33P BEAMPBIH LWAMHANT, A3 TUBUH ABAPTbIH XOLLIOW MOHIe
XYPON MEJANBT, X3T XOINblH MAPAGOH IN'YUITUAH OYXM
0. APUYHXAPTANBIH HOP3MXKUT “AUPATUAH SHIM3P-2024”

KPOCC IN'YUNTUIAH ABAPTA LLANTAPYYNAX TOMLSOHUA YAUPOAMMK

2024.09.17 AviparuiiH aHrap
Har.3opunro

XYH amblH AyHA HUATAAH OMEeWiH Tamup, ChopTbir XenKyynaH cypTanyunax,
TYANT, YANPINKYYIANTUIAH YIAN axunnaraar TOrTMOMmKyynax, XeAereeHnit XoMca0100¢
ypbaununaH Coprunnax, apyyn MaHAWAr A3MXKKUX, 3X OPOHAO0O TYANTWIAH CROPTLIT aimMar
BYpT cypTanuunaH TaHWymx Xerkyynax, ecBep ye GONMoH HacaHmd XYparyauiH TaCBap
XaTyyXun, eepuitH 4oToo HeeL, 6ONoMXKOO Hamarayynax, 6ue 6anapbiH 6OMOH OKYH

caHaaHbl ©B Tar OaianbIr TeSIeBLUYYISX3 4 OPLLMHO.

Xampax xypaa: XaHTWA aiMrviiH Npraguiii oyHa

Xoép.EpeHxuit 30x1oH Galryynary

® MOHrosfibiH X3T XOJSbIH MapadyoH rynTUiAH Xon6oo

WUB2a3H TaTrary:

XaMTpaH 30XUOH Banryynary:
® X3HTUM aiMriiH ©MHe3rap CYMbIH MpraauitH Teneeneryguintd Xypan
® X3HTWi aimMrnintH ©MHe[anrap cymblH 3acar gaprbiH TamrbiH [asap
® X3oHTUW anMruinH ©MHeasnrap cymblH EpeHxuii 60noBCponbiH cypryynb
1991, 1993 oHbl ©MHeaanrap cymblH 10 XUMAH CYPryYUnH Tercery Hap

XSHTUN anmruinH Bruenini Tammp, cnopTbiH rasap

Xasnan magsanan: MNB, Huiicnan TB



l'ypae. TaMuaaHuiir asByynax xyrawaa, 30XMoH 6aiiryynax xypam

TamuyaaH 2024 onbl 10 ayraap capbliH 19-Huii egpuiitH Bamba rapart XaHTuii
anMruitH ©MHeaanrap cymMaHnz 30XUOoH Gaiiryynaraana.
08:00-09:30 TamupuablH 3UCKiAH BypTran, wanrax
10:00-10:25 HssnTtuith axunnaraa /©OMHeaanrap/
10:25-10:50 TamwupygbiH Gue xanaant
11:00 Tlapaa

14:00-14:30 XaanTelH axunnaraa /CoénbiH Tesa/

TamMU33HUIA 3aK, aHrunan
TamuasH 1: ©ceep ye:
EpeHxuit 6onoscporibiH cypryynuyaelH AyHA KPOCC MYANT 5 HacHbI aHrunnaap /sacman

BGonoH LWynyyH 3amaap/

Ne Tepen HacHbl aHrunan Xyiic

1 500m 7-9 2015-2017 Oxwng, xesryyg
2 1000m 10-11 2013-2014 Oxug, xesryyn
3 2000m 12-13 2011-2012 Oxup, xeBryya
4 3000m 14-15 2009-2010 Oxupa, xesryya
5 4000m 16-17 2007-2008 Oxug, xeBryya

HKunu: ©cBep yeuinH TaM1puna Har 3ai, Tepen X343H 4 TaMUPYMH OPOSILIOXK BOIHO.

TomuasH 2: HacaHg xyparumg:

Kpocc ryinT /5 HacHbl aHrunang/

Ne Tepen HacHbl aHrunan Xyiic
1 5000m 18-29 2006-1995 3p, Om
2 4000m 30-39 1994-1985 3p, Om
3 3000m 40-49 1984-1975 3p, OM
4 2000m 50-59 1974-1965 3p, Im
5 1000m 60-c asaww 1964 oH Op, Om




Hepes.llarHan ypamwyynan

OxHui 3 6aipT OPCOH BCBOP Y, HacaHg XYpPardauir ant, MeHre, Xypan megarb,
epremxries], MeHIreH LuarHanaap LarHaxa.
Baraa amxuntrai soxuoH OGairyynx, 6araapaa TapryyH Gaip 933MC3H CyMbIr

LLUNITXNH ABaXx LOM, epremXnen, MeHreH LarHanaap warHaHa.

TaB.BauryynnarbiH AYHr raprax
TamuyasH 1: ©csep ve:
® 5 HacHbl aHrunang oxHuil Gaiipyygap wanrapcaH J/oxua-1, Xeeryyao-1/
TamupYHbl OHOOT BarviiH AyHA OPYYIK TOOLHO.
® 3eBXoH XOHTWA aWMruiiH UPraHWiA xapbsianantai 6Gar, cym, CcypryynuiH
XYYXAyy4 Xxampargasa.
® X9paB H33MTTal 30XMOH Baliryynargsan TyxaiiH yeq sapnargaHa.

TamuasH 2: Hacang xyparumg;:

® ToamudaHg Har Baliryynnaraac xafisH 4 6ar, Tammpyms oposiLox 6oIHo.
® 5 HacHbl aHrunang axHun 4334 avkunT y3yyacaH ap-1, am-1 TamupuuH, 6aruinH

OHOOHA, OpyyrK GauryynnarsiH AyHr rapraHa.

3ypraa.TeXHUKUINH 36BIIOreeH

» OwMHepanrsp cymbliH CoénbiH TeBg 2024 odbl 10 gyraap capbiH 18-Hbl egpuiiH
18:00 uaraac TeXHUKNIAH 3eBriereeH 60MHO.

> 3eBxeH Dar xapuyLicaH gacrarkyynary xampargaxa.
HOonoo.MaHaaTt, SHrapuitH Homep ONrox

baviryynnara 60noH CypryynvinH aMYuiiH M34yynar /KOMMNbOTEPa3p LWWBCAH Barix/
©cBep ve:

-TepcHWi rapuunras

-CypardniiH XyBUnH Xapar

-3x4 sypar 1% /cyynuiiH 3 capblH OTOp aBaxyyncaH/

HacaHpg xyparuump:

-Upranun yHamnax, ragaag nacnopT, U3PrniiH YHIMIISX LLUAMNTaX ONroHo.

-4x6 sypar 1% /cyynuiiH 3 capblH JOTOp aBaxyyrncaH/



-XaarviH 3epunnTal MOAYYrMIAr XYNa3H aBaxry. /3eBXeH X3HTUA aiMrviiH MpragniiH
[YHA 30XWoH Daliryynx Gaviraa Tyn/

Almar, cymablH TamnpyabiH SHrSpUiAH Homep, MaHgaTtbir 2024.10.18-Hbl egpuiid 09:00-
22:00 uarvnH xoopoHa ©mHepsnrap cymblH COEnbIH TeBn OypTran XWX ONrOHO.
TamuasHuii egep MaHAaT, 3HrApUAH gyraap OSIroxryin.

PKny: BHrapuitH Homep, maHaaT eceep Hac 5000 Terper, HacaHg xyparuung 10000
Terper Tesbk TAOMUI3HA OPOSILOX 3PX HIArA3Ha./

Oponuox OGaiiryynnara Hb 6Oar TamupuibliHXaa ypbauWncaH TOOH MIAYYAruir
QanryynnarbiH Laxum xasraap ToMUd3H Gonoxooc 20, 3UCUAH HIPUAH M3OYYNrWAH
T3MU33H 60S10X00C 7 XOHOMMIAH eMHe BartTaaH KOMMbOTEPI3P LUMBXK, XYH OYpuiiH oBor
H3p, perucTpuitH ayraap, UycHbl Bynar, yTac, gacrarpkyynard, SMYUAH rapbiH ycar

GaTtanraaxyynaH xaecpantag Oy masrtelH garyy 6OerneH info@mumf.org.mn,

umnudelgerzdtg2022@gmail.com xasaryygaap opx 6ypTryynHa. 3aacaH xyrauyaaHaac
XOLIOPCOH TOXMonaong GypTranuir XyrnasH aBaxryi.
Tamupung caHan romgosi rapracaH TOXMONAONL €PeHXWUN LUyyrd MaHZaTt, WPraHui

YHIMM3XHWIA TYNranTbir TOMU3SHUIA anb Y Yea Xuiixk, MapraaHbir Tacrnax apXTai.
Hanm.CaHamx

HaanTuiiH axunnaraaHp OairyynnarbiHxaa Tyr, Xasrtanl arcax, oponuox 6ar
Tamupung 6yra vKun eHruidtH oyTBOSIKA 0330 3HM3PUNH HOMEPLIr YpA Hb TOTTOOX,
CMOPTbIH 30pUYNanTbIH Nyy3, XyBLACTan OPONLIOHO.

> OHr3puiiH gyraap, MaH4aT asaaryii TaMupyapir TaMLU33HA OPOrLyynaxryi.

> Msapyynar ereeryit Gairyynnara, XyBb XYHWUIAr TaMU33HA oponuyynaxryit. Mex
rapaap OWYCIH MIOYYNTUAT XYN33H aBaxryi, 3aaBan 3pyysn 3C3H 3MHYMIAH
TamraTau GavHa.

» Lar araapbiH Hexuen Gangnaac wantraanxk, TOMUS3HUIA XyraLlaa XOoMLWIorgox
TOXMONAONA TyXallH eepuynenTuiiH Tanaap TEXHUKUNH 36BMereeH [a3sp
apunuaxa.

> ToamuasHuii aBUag yynssap, canaa, XvuM A339p OHUFOMIOH TaHWX TOMASM ynaaH
Tyr, anar gapuar, Tyys 6avpLiyynHa.

» Xe[dee OpOH HyTar, cymaac oponuox Oanraa TamupygeiH Haiip, xoon, Upsx,
Byuax yHaaHbl 3apAnbIr TAMU33HA oponuyymk Byii Bairyynnara xapuyuHa.

» OHIropuiiH Ayraapbir TOMU33H 30XUOH Baliryynary 6aviryynnara onroHo.



> Tyix 4Yurnan, MapLupyTblH [3MrAP3HryA M3AIJNNWAT MaHAaT Onrox eAep
DaruniiH axnary HapT erHe.

>  ToMmudsHWii yed oMy Luyyrd, TyWrygsd SMHAMMMAH aHxaH LwWwaTtHbl Tycnamx
Y3YYNaX, OHLroii aynTai 3yin TOX1ONABON ryAryuir samaac raprax, FYRNTUAr

LUYY[, 30rCOOX 3PXT3IN.

Ec.lyiruyauniH xynasx yypar

ToBnOCOH XyrauaaHg ypbadunad 6ypTrang 6yptryynca+ 6anHa.

FyiAruma He TYANTWIH SBLUAZL ©epUNH 3pyynm M3SHAWIAr GYpaH xapuyuax yyparTai
Beree AMap Har XyHAPas 63pXLL3N rapBan aMuna Aapyi MoAaraax EcTo.

3aMm TOBYMOXTYM, WYYryguiir byaunyynaxryin 6anx, TaMU33HA LWynapra oponLoHo.

Hac papsk TaML33H[, OPOSILOXbIr XOPUTIIOHO.

[anrapaHryin Mag33uir:

Web site: www.sport.gov.mn/ultramarathon

Facebook: Mongolian Ultra Marathon

E-mail: info@mumf.org.mn
Xasr: XY, MoHronbiH YHA3CHUIA OnMM_nMMH xopoo, 110 Toot
YTac: 99995586, 95959809, 70009809, /MXXMI Xon6oo/

89707510, 99694724 OYXM [.ApuyHxxapran



